
31YOGA IN DER SCHULE

MEHR GELASSENHEIT  
 UND KONZENTRATION IN DER SCHULE

 + Leicht auszuführende und 
vermittelbare Übungen

 + Für Kinder und Jugendliche im 
Alter von 10-17 Jahren

 + Mit ansprechenden 
Zeichnungen

Im Schulalltag von Kindern und Jugendlichen wer-

den Momente der Ruhe und Erholung immer wichti-

ger. Yoga kann durch einfachste und tiefwirksame 

Übungen überall und jederzeit dazu verhelfen. Ge-

rade im stark rhythmisierten Schultag, aber auch 

auf Klassenfahrten, während Museumsbesuchen 

oder kurz vor einer Klassenarbeit führt Yoga zur 

Verinnerlichung, Beruhigung und Konzentration. 

Abgestimmte Sequenzen oder schon wenige Sekun-

den der uralten Übungen zeigen wohltuende Wir-

kung.
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